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Zivotni podminky, _
stravovaci navyky a

energeticke vydaje Cloveka £

se behem doby vyrazne

zmenily...

Pred stovkami a tisici lety Dnes

» Sezonni strava z dostupnych zdroju Pestra nabidka potravin po cely rok

* Maso je pro velkou Cast populace nedostupné Maso je dostupné prakticky celé populaci

« Tézka fyzicka prace Tézka fyzicka prace jiz neni sou€asti zivota vétSiny
* Drsné zZivotni podminky lidi

* Absence technologii PohodIné Zivotni a bytové podminky
Nejraznéjsi technologie ulehdujici Zivot

Drsné a nepfedvidatelné podminky naucily lidsky Soucasny Clovék ma velky vybér s minimalni
organismus akumulovat, Setfit a racionalné vyuzivat spotfebou energie
pfijatou energii.




Vysledek je
predvidatelny:

Organismus, podle staleti zavedeného z
hromadi a Setfi energii, ale nema tolik prile:
spotfebovat. Dochazi k poruse a zacinaji
,baterie“ se méni na sklad nevyuzité energie

Dusledkem rychlého zavedeni komfortu do
souCasneho zpusobu Zivota je rozvoj
metabolického syndromu.



Metabolicky syndrom

Je to soubor anomalii (ukladani tuku, zvySena hladina
glukdzy v krvi, vysoky krevni tlak a abnormalni krevni
lipidove profily), které spoleCné zvySuji riziko srde¢nich
onemochnéni a cukrovky.

ZvySena hladina glukézy Riziko rozvoje cukrovky

Hromadéni visceralniho tuku

—
Zvyseny krevni tlak == Riziko rozvoje hypertenze
== Riziko obezity
—

Abnormalni hladiny cholesterolu Riziko rozvoje aterosklerézy

a dalSich kardiovaskularnich onemocnéni

Podle udaju z roku 2022 doprovazi znamky metabolického syndromu az 31,4 % lidil!]



Rizikové faktory®

g Nedostatek pohybu
z:Z Nedostatek spanku

Nadmeérna
konzumace alkoholu a
koureni




Prevenci metabolického syndromu

« Vyvazena strava, omezeni prijmu cukru a
jednoduchych sacharidt

« Pravidelna fyzicka aktivita

* Eliminace stresu

 Dodrzovani spankového rezimu

« Odbourani nezdravych navyku

Dulezité je také sledovat vysledky souéasné védy, protoz
véda objevuje nové cesty a zdroje pro udrzeni zdravi a pr
aktivni dlouhovékosti!



Veda nedavno objevila
vlastnosti
calanusovéeho oleje

k prevenci pred rizikem rozvoje
metabolického syndromu(“ 516117
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Calanus (Calanus finmarchicus) je zastupcem
zooplanktonu, ktery se nachazi v severnich vodach
Atlantského oceanu a je dalezitym ¢lankem j ; &
potravnich retézci moirskych ekosystému. )
Prestoze je jeho zivot kratky, dokaze akumulovat s
energii z potravy ve specialni formé voskovych

estertll, coz z néj déla jedine¢ny zdroj cennych
surovin z alternativniho zdrojel3!. ™ )




Jedinecné slozeniw

Obsah lipidu je az 60 % z celkové suché masy calanusu, z toho 80-90 % tvofi lipidy ve formé voskovych
esterd! NejvétSi mnozstvi lipidl obsahuje arkticky druh calanusu, kam patfi pravé Calanus finmarchicus.

az B — ~15%

Voskové estery
9 O % Mononenasycené mastné kyseliny

Policosanoly ~— 0
38% -/ s\ o

Polynenasycené mastné kyseliny
Kyselina stearidonova (SDA)
Kyselina eikosapentaenova (EPA)
Kyselina dokosahexaenova (DHA)

Jiné tuky O 0
(triglyceridy atd.) 6 y 5 A)

Astaxanthin ~O , 2% ------------------------ - g — 16%

Nasycené mastné kyseliny
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pomaha snizovat riziko rozvoje .~

metabolickeho syndromu

Lipidy mohou existovat v rznych for ¢ €
fosfolipidy, triglyceridy, ethylestery, ale pou 5 ,

voskové estery se diky pomalému trﬁ/é,r{l(mq_ our
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Pravé v dolnich ¢astech strev jst‘\)'&“ specifjglié
receptory GPR120 (FFAR4), jejichz akti\%ace mize" ¢
snizit rizika metabolického syndromul®l..
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Jedinecné slozeni:
antioxidacni ucinek

Karotenoid astaxanthin je latka se silnym antioxidacnim
Ucinkem!1%. Mimochodem, pravé diky astaxanthinu ma
olej syté Cervenou barvu.



A praveé z diivodu predispozic souc¢asného ¢lovéka ke vzniku metabolického syndromu
a dulezitosti ochrany pied rizikem jeho rozvoje,
jsme vytvorili novy produkt

coralclub

Premium
Plankton Oil
Dietary

Supplement

60 CAPSULES

Premium Plankton Qll



Premium Plankton Qll

Jedinec¢ny koncentrat uziteénych tuku

Premium |
Plankton Oil -




Technologien

Calanusovy olej se vyrabi Setrnym zplsobem: bez
pouziti chemickych rozpoustédel a meziprocesu.
Vysledkem je prirodni produkt, ze kterého nebylo
odstranéno nic uziteCného a nebylo pfidano nic
Skodlivého.

Calanus finmarchicus je navic obnovitelny pfirodni
zdroj, ktery v Norském mofi rocné vyprodukuje pfiblizné
290 miliont metrickych tun biomasy. To mnohonasobné
prevySuje celkovou biomasu vSech druht ryb ve stejné
oblasti.
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100% prirodni produkt
z obnovitelnych zdroju

Ziskana biomasa je okamzité zmrazena pfimo na rybarské
lodi, coz zarucuje Cerstvost produktu.

Vyrobek neni podroben dodateCnému chemickému
zpracovani a zahustovani, coz znamena, Ze neobsahuje
rozpouétédl“axani prisady.

)
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Slozeni
V 1 kapsli Denni davka
Calanusovy olej 500 mg 1 000 mg B b
(Calanus finmarchcius)
vcetné 92,5 mg 185 mg
omega-3 PUFA
- P -
astaxanthin 0,3 mg 0,6 mg Plfae:;(lttg: oil
vitamin E 3,4 mg 6,8 mg Sfﬁ%mm_,.

Neobsahuje GMO. Neobsahuje lepek.
Vhodné pro pescatariany.
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Kod: 2192
Body:

Klubova cena:
Premium

; Plankton Oil
Maloobchodni cena: Distary

Supplement 4
S0CAPSULES
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Premium
Plankton Oll

v Zooplanktonovy olej z €istych vod Atlantiku pro
regulaci metabolismu

v/ Obsahuje omega-3 a lipidovy komplex ve vzacné
formé voskovych esteru

v/ Prirodni produkt s ekologickou vyrobou
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Premium Plankton Oil: nahrada tradiénich doplriku
stravy omega-3 z ryb? Ano nebo ne?

......
A

B3 - /‘.
Omega-3 z ryb a krunyfrovek v pfirodni, Omega-3 ve formé voskovych esterl z calanusového oleje
ethylesterové nebo redukované formé triglycerida, se vstfebavaji a do krevniho obéhu dostavaji velmi pomalu,
se vstrebavaji a dostavaji do krevniho obéhu COZ znamena, Zze prochazeji travicim traktem pomeérné
rychle, coZz napomaha podporovat kardiovaskularni dlouho a diky tomu se dostavaji do dolnich Casti strev, ktera
zdravi, zdravi mozku a zraku. ovliviuji projevy metabolického syndromu.

Odpoved: NE

Protoze rozdil v rychlosti vstiebavani zplsobuje rizny ucinek.



Olej z Calanus finmarchicus:

Olej z Calanus finmarchicus mél pfiznivé ucinky na metabolismus glukézy
a inzulinovou rezistenci u obéznich pacientd po 12 tydnech uzivani
(Institute of Food Science and Human Nutrition in Hannover, Germany).

Kombinace pfiméfené fyzické namahy s uzZivanim oleje Calanus
finmarchicus nebo zdravého stravovani po dobu 12 tydn(, maze pomoci
snizit tukovou hmotu u starsich, netrénovanych dospélych s nadvahou
(Institute of Food Science and Human Nutrition, Leibniz University
Hannover, Germany).

Razné lipidové slozky oleje Calanus finmarchicus mohou byt spole¢né
pouzity jako nutraceutika ke snizeni obezity a metabolickych poruch
souvisejicich s obezitou. (Institute of Food Science and Human Nutrition,
Leibniz University Hannover, Germany, Institute of Sports Science, Justus-

Liebig-University Giessen, Germany).

Kombinace oleje Calanus finmarchicus s cvi¢enim po dobu 4 mésic,
Zlepsilo kardiorespiracni funkce u starSich zen, coz je spojeno s
kombinovanymi centralnimi a perifernimi kardiodynamickymi mechanismy
(Charles University, 10000 Prague, Czech Republic).

potvrzeni ucinku

DoplInéni jidelni¢ku u mysi na vysokotu¢né dieté o olej Calanus
finmarchicus, pfispélo k vyraznému snizeni mnozstvi bfisniho tuku, ale i
ektopického tuku (jedna se o tuk nachazejici se v mistech, ktera
neodpovidaji jeho pfirozenému vyskytu — v jatrech, kosternich svalech, v
srdci a slinivce bfisni). Doslo k vyznamnému snizeni mirného zanétu v
tukové tkani spojeného s obezitou a sou¢asnému zvyseni citlivosti na
glukézu (UiT The Arctic University of Norway, Tromsg, Norway).

Pfidani oleje Calanus finmarchicus do stravy mysich samic s naruSenym
metabolismem lipidU, zeslabilo tvorbu aterosklerotickych lézi a muze
slouzit jako u€inny a bezpecny nutriCni regulator ke snizeni rozvoje
aterosklerdzy. (University of Troms, Troms, Norway, University Hospital of
North Norway, Troms, Norway, Centre for Research-Based Innovation on
Marine Bioactives and Drug Discovery,Troms, Norway).



https://www.lw.uni-hannover.de/
https://www.lw.uni-hannover.de/
https://www.lw.uni-hannover.de/
https://www.uni-giessen.de/
https://www.czechuniversities.com/
https://en.uit.no/startsida
https://en.uit.no/startsida
https://unn.no/om-oss/university-hospital-of-north-norway
https://www.forskningsradet.no/
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